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 أبوالحسن الحناوى       إعداد وتصميم /



 مقدمـة
 

 بسم الله والحمد له والصلاة والسلام على رسول الله وآله وصحبه ومن والاه
 

 وبعد أيها القارئ الكريم 

بعض الزهور والورود    ،  ما أجمل أن نقتطف من بستان الدين وجنة اليقين

ياحين ،     ،  ولنستمتع بشذى عطرها الفوّاح   ،  نا الها أعينُ لتصُافح جم  والرَّ

وكرمه  ،  نا بسعة فضل الله  ويزدادُ يقينُ ،  وتطمئن قلوبنا    ،  نفوسنا  فتنتشي

 رحمته!سعة  و، الفياّض 
 

من ركائز الشرائع التي جاءت قبل الحديث عن التقوى والورع ونعلم أنَّ 

 الإسلام!

   والمُفكّرون الإسلاميون!والخطباء العلماءُ والدُّعاةُ تب فيه كثيرٌ ما ك  و
 

  ته وطرح ماد به  عرض المسائل  و  على تقديم،    جبرا  مُ   لذا وجدت نفسي

حْق  قاصدا  بذلك تبديد وبعد الإستعانة بالله ،  ،  ما  بطريقة تختلف نوعا      م 

 أن يتسلل الى نفس القارئ !  مكنُ الملل الذى يُ 
 

وترتيبها حتي تخرج عن  من مصادر مختلفة ،    تهمادفعمدت الى تجميع  

 ! قلد المُ هْ .. وهذا ج   الرتابة وتكرار المعاني

اسأل الله التوفيق في إتمامه على خير وجه ، كما أسأله سبحانه الإخلاص 

 في الأقوال والأفعال اللهم آمين.

 



 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

 

إذا    التقوى كنز عزيز المرء،  به  كثيرا ، ورزقا     ظفر  فيه خيرا   ، وجد 

 صلة التي تجمع خيري الدنيا والآخرة. فهي الخ  ،  كريما  

د ع  ب عليها من خير، وكم وُ تّ  مواقعها في القرآن الكريم يجد كم رُ   والمتأملُ 

 .، وكم أضيف إليها من سعادة عليها من ثواب

  موضع  285كريم في  في القرآن ال  تتوارد ومشتقاتها    "التقوى"    كلمةو

 . وذلك لأهميتها

 

 
 

 !  عنه اللهُ ما نهى  به ، وتركُ  اللهُ  ر  ما أم    فعلُ :  تقوى ال 
 

أن تجعل بينك وبين عذاب الله عز وجل وقاية ، وهذه الوقاية  بمعني   

 ! إنما تكون بطاعة أوامره واجتناب نواهيه

 

تفوق أهميةّ اللبّاس الذي يغُطّي ، والقلب فهي     لتقّوى لباسٌ للرّوحا 

ي ا ب ن ي آد م  ق دْ    ﴿  تعالى:  الله   ، وقد ذكُر ذلك في قول  به المسلم جسده

يْرٌ  ى  ذ ل ك  خ  ب اسُ التَّقْو  ل  يش ا و  ر  ات كُمْ و  ي س وْء  ار  ب اس ا يوُ  ل يْكُمْ ل  لْن ا ع   .﴾أ نز 

 

 تمهـــيد

 تعريف التقوى



 
 
 

  الأبدانفائدةٌ تقشعرُّ لها 

لم الفض لاء في فائدة عجيبة فتح بها الله تعالى عليه ؛   كتب أحدُ طلبة الع 

  : وفيها يقول

الإحرام  في حال  وهم  الصحابة  رضي الله عنهم  ابتلى  أن الله   تعلم  هل 

الصيد   بأن  الله  إبتلاهم  ؛  الصيد  عليه  يحرُم  العمرة  أو  بالحج  والمُحرم 

أحدهم   إن  حتى  منهم  آلةٍ اقترب  استخدام  دون  بيده  يصيده  أن  يستطيع 

  ! للصيد

يْد  ت ن الهُُ إقرأ قول ه تعالى : ﴿   ن  الصَّ ُ ب ش يْءٍ مّ  نَّكُمُ اللََّّ نوُاْ ل ي بْلوُ  ين  آم  ا الَّذ  ي ا أ يُّه 

ن  اعْت د ى ب عْد  ذ   افهُُ ب الْغ يْب  ف م  ن ي خ  ُ م  ي عْل م  اللََّّ احُكُمْ ل  م  ر  يكُمْ و  ل ك  ف ل هُ ع ذ ابٌ أ يْد 

 ﴾ سورة المائدة  أ ل يمٌ 

 ولكنهم إنتصروا على أنفسهم وأطاعوا الله تعالى .. 

  :وفي هذا المعنى يقول أحد السلف
 

خوفك من الريح إذا حركت ستر بابك وأنت على الذنب أعظم من الذنب  "

 ".  إذا فعلته

 

 
 

يتكرر    الزمن  هذا  عظيمٌ وفي  ابتلاءٌ 

مختلف بشكل  ولكن   ، دًّا  ؟  يفـك..    ج 

قبل عشرة أعوام تقريبا  كان الحصولُ 

المُ  والمقاطع  ر  و  الصُّ فبلمسةٍ    مه صعبا  حرّ على  ا الآن  أمَّ  ، نوعا  مـا 

خفيفةٍ على شاشة الجوال أو بضغطة زر على الحاسب الآلي تشاهد 

 ك!أعاذنا الله وإيا هذا حتى من دون برامج فك الحجب

 بليغـةظة ـائدة وعـف

 تكرار الإبتلاء 



 
 

 قول المولى عزوجل: تـ ذ كَّـرلن
 

ن  ﴿  افهُُ ب الْغ يْب  ف م  ن ي خ  ُ م  ي عْل م  اللََّّ  .﴾  اعْت د ى ب عْد  ذ ل ك  ف ل هُ ع ذ ابٌ أ ل يمٌ ل 
 

 ك صمتُ أعضائـك ، فـإن لها يـوما  تتكلـم فـيه !  وفي خلوتك لا يغرنَّ  
 

اه  ـالْي وْم  ن خْ ﴿  لّ  ـت مُ ع ل ى أ فْو  تكُ  مْ و  ي  ـه  مْ ـمُن ا أ يْد   ه 
دُ أ رْجُلُ  ت شْه  ا ك انوُا ي كْ ـو  بوُن   ــهُمْ ب م   ﴾ س 

 

 
 
 
 
 : يقول أحد من ابتلي بالنظر للحرام

، فبلغ قلبي   سمعتُ خشخشة  في الباب

نف سي  حنجرتي وانقطع  فأغلقت   ،   ،

الباب وفتحت  فوجدتها ؛    جهازي، 

ة  ! الله أقرب .. و هرَّ
 

ليس بين الرجل  وبين ما  

زيٍ في هاتفه   لُ إليه من خ  يوُص 

 . ""مراقبة اللهالذكيّ  إلا جدار 
 

ل إلى الأرض   قال العلامة الشنقيطي: أجمع العلماء أن الله لم ينُز 

   " المراقبة" أعظم واعظ ولا أكبر زاجر أعظم من 
 

أ   فمن هدم الجدار؛ فقد تجرَّ

 ! وما أقبح الجرأة على الله

 مخافة الله في السرّ  والعلن 

  جدار المراقبة



  :قال بعض السلف 
 

 .عدوا  لله في الباطن،  لا تكن وليا  لله في الظاهر
 

 

 
 ..   زمانٌ الوصول فيه إلى الحرام أسهل من غيره، هذا  حقا  زماننا 

 :يجب أن نقول
 

 !هذا زمانٌ القرب فيه من الله بترك الحرام أعظم من غيره
 

 :الجوالات مثل الصناديق إما 
 

 حسنات جاريه أو سيئات جاريه 
 

  .. القيامةفضع فيها ماتشاء ان تجده في صحيفتك يوم  ✓
 

الخلوات ✓ ذنوب  من  حذركم  الجوالات   ،  خذوا  مع   وخاصة 
والناس الأهل  غياب  عند  والتلفاز  في  ..   والكمبيوتر  يطعن  فإنه 

 ! خاصرة الثبات
 

 .وعليكم بعبادة السر فإنك تقي بها النفس من نوازع الشهوات ✓

 خطوات الوقاية والحذر 



 
 

 ت"بالمراقبة في الخلوافعليك   فإذا أردت الثبات حتى الممات" 
 

  :قال ابن القيم

 للإنتكاسات ذنوب الخلوات سببٌ 
 بات ــللث لوات سببٌ  ـبادة الخـــوع

 

 "في القبر طيَّب الله خلوته  ،  وبين اللهكلَّما طيَّب العبد خلوته بينه " 
 
 
 

ا يوم القيامة ..    :عليه وسلمقال رسول الله صلى الله   :فعن ثوبان قالأمَّ

يوم    أقواما    لأعلمنَّ  يأتون  أمتي  جبال    بحسناتٍ القيامة    من  تهامة أمثال 

منثورا  فيجعلها الله عزوجل  ،  بيضاء   ثوبان،  هباء  يا رسول الله :  قال 

.. فقال النبي صلى   هم لنا أن لا نكون منهم ونحن لا نعلمجلّ ،  صفهم لنا  

م ويأخذون من الليل كما أما إنهم إخوانكم ومن جلدتك"  :  الله عليه وسلم

  ...تأخذون ولكنهم

  
 
 
 

 رواه ابن ماجة وصححه الألباني

 
 
 

 واتـلخعبادة ال

 يوم القيامة

 

 اوه  كُ ه  انت   الله   م  ار  ح  ا بم  لوْ إذا خ   أقوامٌ 
 



 

 

 قال أحد الدعاة الأفاضل ..

 ..   لا يعنيالورع من الدين  

 أن تصلى صلاة في الصف الأول  •

 ولا أن تصوم الإثنين والخميس  •

 ولا أن تكثر من الصدقات على الأرامل والمساكين   •

 ليس الورع دموع تسكبها خلف أمامٍ في صلاة التراويح بالمسجد   •

 لكن الورع .. 

 الحلال والحرام  مراعاة في  ❖

 الورع في إقامة حدود الله  ❖

 لأصحابها في ردّ المظالم ❖

 ترك ماحرم الله  الورع في  ❖

التي  في   ❖ الحدود  عند  الوقوف 

 أوجب الله عزوجل أداءها ..
 

 

 

 لجلسائه: سيدنا عمر بن الخطاب رضى الله عنه مع أصحابه فقال  

 من يصف لي الورع ؟  ــ  

 من تعدون الورع فيكم ؟  ــ         

 يصلي البر والفاجر  لا إنما  قال:  ، قال رجال أهل الصلاة

 يصوم البر والفاجر إنما قال: لا   ، قالوا أهل الصيام

ع لا يعني ا ر   لبكاء بالتراويحالو 

 أقوال الأوائل في الورع



 يتصدق ويحج البر والفاجر  إنما قال لا   ،  قالوا: أهل الصدقة

 قال عمر رضي الله عنه: 
 

 

 

 

فقال :    الله عنهرجل يثُني على آخر عند عمر بن الخطاب رضى   

صدق رجل  فلان ا  عمر    ،  إنّ  له  فقال 

 وجها  :  علما  ومُ مُ 

 قال لا  سافرت معه؟  أــ  

 قال لا  كانت بينك وبينه خصومة؟ أــ  

  قال لا   فهل ائتمنته على شيء؟ ــ  

 ،   فأنت الذي لا علم لك به عمر: قال
 

 ضهـأراك رأيته يرفع رأسه ويخف

 !فظننته من الصالحين في المسجد 
 

 ! لا تثني عليه ليس كذلكقال نعم ، قال عمر 
 

بعد    بالمدينة ، قال له رجلٌ أحد الفقهاء السبعة  عبيد الله بن عمر ،   

  ،فأخذ رحمه الله حصاة من الأرض  ..ظني يا إمام عظني  الصلاة ع  

أحبُّ الى الله من  وقال له والله لزنة هذه من الورع في حقوق الخلق 

 .صلاة  وصياما  جميعا  الأرض أهل ة نافل

 الورع من إن عاملته بالدرهم والدينار صدق



يغُلقون    الأذان  عند  السوق  في  التُّجّار  بعض  رأى  قتادة  بن  حذيفة 

ويتزاحمون على الصلاة  في المسجد  المحال وينطلقون الى الصلاة  

الأول الصف  ق  في  ..  ا،  ارُ  التُّجَّ أيها  يا  لهم  وأدّوا  ل  الحلال  كلوا 

 ولا يضركم إن صليتم في الصف الأخير.  الحقوق

 
 
 

 
التقّوى  إ ➢ الإنسان  نّ  طعام  من  أهميةّ  تعالىأكثر  لقوله  ﴿ :  وزاده 

اتَّقوُن  ي ا أوُْل ي الأ لْب اب   ى و  اد  التَّقْو  يْر  الزَّ دُواْ ف إ نَّ خ  وَّ ت ز   .﴾ و 

،    أمرا  لازما  للفلاح والنجّاح نّ الله سبحانه وتعالى قد جعل التقّوى  إ ➢

السّابقين بها جميع  فقال عزوجل  وقد أوصى  ل ق دْ   ﴿  :، واللّاحقين  و 

إ يَّاكُمْ أ ن  اتَّقوُاْ الله ن ق بْل كُمْ و  ت اب  م  ين  أوُتوُاْ الْك  يْن ا الَّذ  صَّ  . ﴾ و 

إ نَّ   ﴿ عزوجل:، قال  الناّس بمقدار تقواهميفُاضل بين نّ الله تعالى إ  ➢

نْد  اللََّّ  أ تقْ اكُمْ  كُمْ ع  م   . ﴾ أ كْر 

 

 أهمية وثمار التقوى



 :اجتهاد الإنسان في طاعة الله تعالى.. ومما يزيد التقوى في القلوب 

 فإن الله يكافئه على ذلك بزيادة الهداية والتقوى ،  ✓

 فيعينه على القيام بما أمر الله به ،   ✓

 ويفتح له من أبوب الخير والطاعات  ✓

 وييسر له ما لم يكن يسيرا عليه من قبل .   ✓

آت اهُمْ ت قْواهُمْ  ﴿قال الله تعالى :  اد هُمْ هُد ى و  ين  اهْت د وْا ز  الَّذ   .﴾ و 

 

 في طاعة الله في الدنيا سيكون راحة في الآخرة ، تعبٍ  كلُّ " 
 وكل راحة وتلذذ بمعصية الله في الدنيا سيعقبها الندم والعذاب

 ." إن لم يعف الله عن صاحبها يوم القيامة
 

كثيرة جدا  وكلها من عطاء ورحمة الله ولذا   ثمرات التقوىولا شك أنَّ  
 نكتفي بما ورد ويسره الله لنا ، ولا يسعنا إلا حمده وشكره على الدوام !

 
 بيننا وبين معصيتكبه اللهم اقسم لنا من خشيتك ما تحول 

 .. اللهم إنا نسألك خشيتك في السر والعلانية 
 اللهم آمين يا رب العالمين. 
 نوالحمد لله رب العالمي

 
 
 

 مع تحيات أخيكم /
 أبوالحسن الحناّوى

 2021من يوليو  5 فييــنا في
 


