
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمـة 
 والأخوات الكريمات أيها الأخوة الكرام ..

 ،،،  احييكم بتحية طيبة مباركة .. السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

ني لقد ساقني القدر لأعايش أحد المواقف الصعبة مع أحد المبتلين والتي أجد  

مشيراً الى بعض   ضطراً للحديث عنها من وجهة نظر شرعية أو ايمانيةم  

 . سلبها وفقدهاعند  نعم الله الخفية والتي لا تجلو قيمتها الهامة والعظيمة الا  

  سخط  وي    ضج  ونظراً لإعتيادنا على تجدد نعم الله يومياً .. فأكثر الناس ما ي  

 عد  والتي لا ت  والمتجددة  نعم الكثيرة  ى هذه الحدإ  حرمانهإذا ما ابتلاه الله ب

عمة وهذا ما ي سمى بإلف الن  ها لا يجب أن تنقطع عنه  وكأنولا تحصى ،  

 وإعتياد الإنسان على وجودها بصفة مستمرة.  

، ده على تجدد النعمة يفقد قيمتها  تعو  اس أيضاً بسبب إلفه ومن الن    وكثير  

فلا يتوجه الى الله بدوام شكرها وحمده على تيسيرها وتجديدها له ، وذلك 

 بكفران النعمة. عرف  ما ي  

لزيادة   سبباً وسبيلاً يكون  ه على نعمه  قد أخبرنا المولى عزوجل أن شكر  و

ب ك مْ ل ئنِ  ﴿  لقوله: دوامها ..سببا في كذلك و، والبركة فيها  النعم إِذْ ت أ ذَّن  ر  و 

نَّك مْ   .﴾  ش ك رْت مْ لأ  زِيد 

الجحود نعم واتخاذ نهج  والتنكر لفضل الم  الله  لنعم    الإنسان  وأما عدم شكر

ه من  ،  فقدعرض نفسه بنفسه للهلاك    له ،  سبيلاً  ومحق البركة وما لا يسر 

في    كما وردملازمة لعذاب الله  و..    ؤلمة  وم    رهقة  عصيبة وشديدة وم    مور  أ

ل ئنِ ك ف رْت مْ إنَِّ ع ذ ابِي ل ش دِيد    ﴿:  الآية الكريمة  ةكملت هو كفران  الكفر هنا  و  ﴾و 

 وكرمه بعدم شكره. وستر فضل الله  ةالنعم

على وجب  بالحمد   كل     لذا  اليه  والتوجه  السابغة  الله  أنعم  في  التفكر  منا 

 بنعم الله.  مادام على قيد الحياه ، ينعم   حال   والشكر المتلازمين في كل ِ 



 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

تتابعِ ة  نعِ م  اللهِ على عباده كثيرة  لا ت حصى ، وكثرة  كاثرة  لا ت ستقصى ، وم  

ا: ﴿  جل جلالهلا تنقضي ، يقول الله   او  ل ق  السَّم  ل  مِن   اللََّّ  الَّذِي خ  أ نز  الْأ رْض  و  تِ و 

اتِ رِزْقاً لَّك مْ  ر  ج  بِهِ مِن  الثَّم  اءً ف أ خْر  اءِ م  ر  ل ك م  الْف لْك  لِت جْرِي  فِي  ۖ السَّم  س خَّ و 

بِأ مْرِهِ  ار    ۖ الْب حْرِ  الْأ نْه  ل ك م   ر   س خَّ ر     ﴿﴾و  الْق م  و  الشَّمْس   ل ك م   ر   س خَّ  ۖ د ائِب يْنِ و 

ار    النَّه  ر  ل ك م  اللَّيْل  و  س خَّ وه     ﴿﴾و  ا س أ لْت م  ن ك ل ِ م  آت اك م م ِ ت   ۚ   و  إنِ ت ع د وا نعِْم  و 

ِ لا  ت حْص وه ا نس ان  ل ظ ل وم  ك فَّار   ۚ   اللََّّ  . ﴾إنَِّ الْإِ

، بل كل  خير  يحوزه العبد  هو إنعام  من الله   حصول  المنافعِ ودفع  المضار ِ 

مِنْ عِلْم  وإيمان  ، وفهم وعقل ، وعمل  وأسرة وذرية  ، ومسكن     ..عليه  

وسعادة  ، وصحة وقوة ، ونوم ويقظة ، وكل  شيئ  هو إنعام  من الله وملبس  

ِ عزوجل: ﴿  لقوله  ة  ف مِن  اللََّّ ا بكِ مْ مِنْ نعِْم  م   . ﴾ و 

 

 

 

 



 
 

 وهامة في نفس الوقت .. وخطيرة ..  دقيقة   سألة  م  ى  لع ج  عر ِ والآن ن  

يْش   .. قال تعالى: ﴿  ها  دِ ، واعتياد  تجد    النعمةِ   ألا وهي إلف   فِ ق ر  يلا    *لِإِ

يْفِ   الصَّ ت اءِ و  فهِِمْ رِحْل ة  الش ِ ذ ا الْب يْتِ    *إِيلا  بَّ ه َٰ ه م   *ف لْي عْب د وا ر  الَّذِي أ طْع م 

وْف   نْ خ  ن ه م م ِ آم  وع  و  ن ج   .  ﴾ م ِ

ويحكم يا معشر    »قالت أم سلمة الأنصارية سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول:  

 «.أطعمكم من جوع وآمنكم من خوف قريش اعبدوا رب هذا البيت الذي 

ألفت  والشاهد هنا أن قريشاً 

نعم الله فانصرفوا عن شكر  

الن   والعظيمة  عم  هذه  الجليلة 

المنعم  الله  حباهم    التي 

مأكل    اي اها  المتفضل   من 

سواء   وأمان    وأمن    ومشرب  

الى الشام واليمن الشتوية والصيفية  الموسمية    أسفارهمفي    وأفي ربوعهم  

من يقع    هاً الخطاب لقريش ولكل ِ وجِ فأنزل الله قرآنا ي تلى الى يوم القيامة م  

 . في هذا السلوك من حجود أوتغافل عن شكر نعم الله

 

 

والآن هل تعلم كم من النعم التي أنعم الله بها علينا وقد ألفناها ولم ننتبه الى 

،  ونهاراً   هذه النعم بيده يتفضل بها علينا ليلاً فضل الله وكرمه واحسانه وأن  

،  دنا على بقائها ودوامهاوألفتنا لها وتعو  أ وغفلتنا  أبسبب جهلنا  لكن للأسف  و

نا لله ون  نا في رحمتِ قلَّ شكر  تفكر  من   الكثير    ، وظنَّ بهاه علينا  ه بنا وتفضلِ د ر 

ا من الزوال فأصبح ماً واجبة  الدوام والبقاء وأنه لا سبيل لهالناس أنها أنع  

 إلف  النعمةِ 

 عدم شكرهاوجحود النعمة 



نس ان   ﴿  الكثير من الناس متنكراً لنعم الله ولفضله عزوجل قال تعالى:   إِنَّ الْإِ

ب ِهِ ل ك ن ود    سبحانه. المنعم   أى حجود غير شاكر  لأنعمه وهو المتفضل   ﴾لِر 

 

 

نعمة    ، المعروفة  التقليدية  غير  الخفية  النعم  العضلات"ومن   "مكانيكية 

رفع  بالعضلات  القوة    نظام عملوأ تمكننا من  ودفع  وحمل  التي  ووضع 

إزاحتها  الأشياء   عن  أو  تكلمنا  وإذا   ،

الجهاز العضلى بشكل عام نجد أنه إذا 

حياة  تصبح  أوضعف  خلل   أصابه 

للغايةالإنسان   المعان  مرهقة  اة بسبب 

   التى يلاقيها المريض وذويه.  والصعوبة

 

 

من خلال واقعة عايشتها   ما يمكن حدوثهأيها القارئ الكريم  ولك أن تعلم  

بتلين بخلل    :في نظام جسمه العضلى وضعف   مع أحد الم 

بالأمور المعتادة التي كان   على القيامِ  قادر    يصبح الإنسان غير  ابتداءً   ➢

يقوم بها فهو لا يقوى على ارتداء ملابسه وخلعها بنفسه ولا رفع كوب ماء  

هذا فضلا عن  الضرورية  ممتلئ ولا يقوى على الخروج لقضاء جاحي اته  

 او التريض. الخروج للتنزه

ما  النطق  في صعوبة    اللسان  عضلاتِ خلل  سبب  وي   ➢ وعدم وضوح 

 .التحدثمحاولة عند  والمعاناةضافة الى الإنهاك .. بالإمن الكلام يقول 
 

  عورِ س والش  التنف    عوبةِ الى ص  الصدر  عضلات الحلق و  خللى  ؤد  ي  و ➢

 . منزله بدر مما ي لجئه الى استعمال جهاز الأوكسجين بالمشفى أوبضيق الص  
 

 ستترة  أوالم   الخفية   النعم  

 مثال لنعمة مستترة



مما دفع الأطباء على المريض    فهو أمر  صعبعام  أما عن بلع الط   ➢

بأمعائه حتي يحصل على   عملية جراحية بالبطن لتثبيت انبوب  الى اجراء  

 .الى الأمعاء مباشرة  السائل المغذى للجسم من الخارج
 

وبما أن الإنسان يحتاج من وقت لآخر للتخلص من البلغم عن طريق   ➢

ة لدفع البلغم الى الحلق .. فتلك العملية هي من أصعب ما ح  البصق أو الك  

 .ت صدره وحلقه ضعيفة فلا يستطيعها بالمرةيواجهه المريض لأن عضلا
 

 زد على ذلك عدم ارتياحِه بالليل ، فلا يهنأ بنوم جيد أو متواصل أبداً. ➢

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

الط بالفحوصات  يجدوا  لم  الأطباء  أن  وجود بوالغريب  الى  ي شير  ما  ية 

فيروسات أو التهابات أو قصور في عملِ أى عضو  بالجسم ، وت عرف هذه 

ألأطباء  الحالة   م  عند  المريض بأنها  وعلى  شفائها  من  وميؤس   ستعصية  

بالمعاناة والآلام والتوتر والترقب بانتظار نهاية حياته   المليئة  الحالة  هذه 

ومعارفه الى حين أن يأذن الله بمفارقته والمتاعب له ولكل أفراد اسرته  

 الحياة.
 



 

 

بها يصي    حينمانعمة الجهاز العضلى    نعمةً خفيةً مثل    تصور أخي الكريم أنَّ 

نْ حوله لمريضلت ارتباكالاكل هذه المشاكل والمعاناة و تحدث خلل    . وم 

الخفية كثيرة جداً    إذا فقدها أحد  النعم  التي  الذاكرة  ، مثل نعمة  جداً 

يصبح في عالم  آخر ، كل ما ومن حوله غريب  يعود مثل الطفل لا يتذكر  

 تخيل ذلك!!  بعض الناس حتي كيف يمشي وماهية الأطعمة التي ت قدم اليه ..

 

س  فإذا ما ف قد تحس    ،نعمة اللمس .. من النعم الخفية التي ألفناها  كذلك   

كمن يمشى ،  صيبة ونتائجها خطيرة  ي جزء من الجسم كانت م  الأشياء ف

وهو لا    بالغ    صاب قدماه بضرر  فت    بالحرارةِ   ولا يشعر    ساخنة    على ارضية  

 يشعر أو ت جرح  قدمه بسببِ شظيةِ زجاج  ، وتنزف  ولا ينتبه لما أصابه.
 

كذلك من الن عم الخفية والتي لا نشعر بقيمتها حاستي الشم والتذوق ،  

فإذا أصيبت ش عيرات الأغشية المخاطية بالجيوب الأنفية بالخلل استحالة 

هما كانت نف اذة وغالبا مو أن يستطيع الانسان الشم مهما كانت قوة الرائحة 

اً. ر    ما يفقد معها المصاب تذوق الطعام مهما كان مالحاً او س كرياً أو م 

التي    الخفية  النعم  هو ربما  ومن  الناس  تغيب عن 

أو فإذا تغيرت مواصفاته  الوسطى  سائل الإتزان بالأذن  

معرضاً كميته   أصبح  الإنسان  توازن  انعدم  ما  لسبب  

  بما يحيط به. طاموالإرتأأرضاً للسقوط 

 كثيرة ومتجددةهي ستترة عم الم  الن  



 

 

يقتصر   الن  بالطبع    الأمر    ولا  العلى  فقطس  حِ عم  الن    ..  ية  تشمل  كل بل  عم 

  : للعبد من الله  ه يسوق  

   ق  ل  خ    دماثةِ و طباع   نِ حسو صفات   جميلِ  

 ف تصر   وحسنِ  متمي ز   وذكاء  نفس   وطيبِ  

 العلوم الشرعية وغيرها  القرآن وتعلم سلامة عقيدة وو 

 ههاجبجميع أو القيام بالأعمال الصالحةفي  المسارعةو 

 حقوق الآخرين  وين والوالدس والقيام بحقوق الله وحقوق النف  

   زوجلالله وإرجاع الفضل والأمر الى الله ع  مِ ع  نأر في والتفك   

 في إظهار الحق وإنكار الباطل ة الأدبيوالشجاعة  

 بأضرارها  والتذكير  ها ض  غوب  والكبائر  عاصىالمعن عد الب   

 

  

 

 

 

 

 

 

  أمثلة إجمالية للنعم الخفية 



 
 

أيها الأخوة علينا التفكر في أنعم الله المألوفة وغير المألوفة فإن ذلك أجدر  

الجاحدين لنعمه الكافرين بها المتنكرين لفضله   ن  مِ   بنا أن نشكر  الله  ولا نكنْ 

ولكن لا يعقد  الأمل  في كل أموره  ، وعلي المرء أن يأخذ بالأسباب    العظيم

الخلقِ   ينبغي ، فهم بشر  كطبيب  أو راقي أو واسطة  ،  على أحد  من  بل 

والش   الخالق  الى الله  الكر  التوجه  الن  افي وكاشف  الن  بات سابغ  قم عم ودافع 

وأن نلهج بكل جوارحنا وليس بألستنا فقط بالحمد لله على نعمه التي أسبغها 

لم ي خلقْ شيئاً   عزوجل  ، فالله    مألوفة    أو غيرِ   علينا جليةً أو خفية ، مألوفةً 

 ً ل قْن اه  بقِ د ر   ﴿وحاشاه قال سبحانه وتعالى:  عبثا   .﴾ إِنَّا ك لَّ ش يْء  خ 

ةً ق انِتاً  ﴿نبي ه ابراهيم عليه السلام فقال:  جل جلالهالله وقد مدح  اهِيم  ك ان  أ مَّ إنَِّ إِبْر 

شْرِكِين   ل مْ ي ك  مِن  الْم  نِيفاً و  ِ ح  َّ  .  ﴾ ش اكِرًا لأ ِ نْع مِهِ  ،لِّل ِ

ب علينا شكر  اللهِ على كل حال من صحة  وسقم  وسلامة  وابتلاء    لذا توج 

البأس ،   ي ذهب  عنَّا  ا ويكشف عن  وغنىً وفقر  وعسر  وي سر  عسي الله  أن 

 ر ويدفع البلاء ويرفع الغلاء ويرحمنا برحمته الواسعة اللهم آمين. الض  
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