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فر عند أي اما تتوثمينة قل    وجوهرة     ، فريدة    إن الأخلاق الحميدة خصلة  

حيث    شخص بالدين  الأخلاق  ربط  الضرورة  من  وليس  الجميع   ن  أ، 

، لكن هناك من ينتشل هذه الفضيلة العظيمة   مفطور  عليها بلا استثناء

،  ضها دونما أي جريرة أو إحساس بالذنبما ينق  من إنسانيته ويفعل كل 

الز   هذا  في  جميع  لاسيما  فيه  انتفت  الذي  العجيب  الأخلاق   مان  معاني 

 .إلا ما ندرالسامية 

فإن الدين في الأصل حث على حسن الخلق كما تواتر في الكتاب والسنة 

سْناً  ﴿قال تعالى: وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ   ﴿وقال تعالى:  ﴾وَق ول وا لِلن اسِ ح 

حْسِنِينَ  اتق الله حيثما   «:  صلى الله عليه وسلم. وقال رسول الله  ﴾  عَنِ الن اسِ وَاللَّ   ي حِبُّ الْم 

 . «كنت وأتبع السيئة الحسنة تمحها وخالق الناس بخلق حسن

الأحوالالت    ةبقاالأخلاق س في كل   الأخلاق صفات وسلوك   لأن،    دين 

تمم مكارم لي  صلى الله عليه وسلم  الله  رسوللذا ب عث  .  .  إنسانية قبل ما تكون تعاليم دينية

 مها. تم  لي    صلى الله عليه وسلم  النبيعث  ب    وإنما  كانت هناك أخلاق قبل الإسلامف.  .  الأخلاق

أداء الفروض التي هذه العلاقة بترجم  هو علاقة بين العبد وربه وت    لتدينا

عاقب الصحيح و ي    ا ههالقيام بها على وج  علىحاسب  ي  ، ف  فرضها الله عليه

 أو أهمل. رإذا ما قص  

فهي علاقة البشر مع بعضهم البعض في جميع نواحى الحياة   الأخلاقأما  

المستوىالفرد  سلوك  ومن خلال تعامل    ة لعائلواللأسرة    الداخلى  على 

الخارجي   الإجتماعية  والعمل    فيوالمستوى  والمناسبات  الإحتفالات 

ِ صَل ى اللَّ   عَلَيْهِ وَسَل مَ:،  .. الخلقاءات وال  قَالَ رَس ول  اللَّ 

 »   إِن  أحََب ك مْ إِلَي  وَأقَْرَبَك مْ مِن ِي مَجْلِسًا يَوْمَ الْقِيَامَةِ أحََاسِن ك مْ أخَْلاقاً  «
 

 مقدمــة



 
 

الإنساني   السلوك  عنها  تصدر  التي  النفسية  السجايا  بالأخلاق  .. ي عنى 

يمثل )الوجه والهيئة( للإنسان كما أن الْخَلْق الباطنة وهي تمثل الصورة 

 ! الظاهرةالصورة 

وكلها أخلاق قرآنية قررها الله تعالى    نة كثيرةومن الأخلاق الحس ➢

 القرآني. بأساليب شتى، وأوردها بأحسن الحديث، ودعمها بالقصص 

يكون   ➢ أن  ل ق  الخ  في  بالتخل  ي  ،    اختيارياًوالأصل  والجهد    قِ كتسب 

ي ذَ   به الإنسان    ؛ ولذلك ي مدح    والمثابرة ي    ثاب  ، وي    م أو  ..   عاقب عليه أو 

   :صلى الله عليه وسلمالمصطفى الحبيب  حديثل

 

أو الهيئة   )الخِلقَة(  لقْ بخلاف الخَ 

فطرة   لا   حددة  م    مقسومة    فهو 

 !دخل لأحدٍ فيها ولا اختيارمَ 

على  و  ➢ تبارك  نؤكد  الله  أن 

الإنسان   فطر  قد  على وتعالى 

فطرته  الخير في  وركز  الساميةأصول  ،  والفضائل  من الأخلاق  إلا   ،

 . انتكست فطرته

 :المتمسك بالدين له أسباب وعوامل من أهمهاضعف حسن الخلق عند و 

 مفهومه القاصر للتدين ▪

 وطبيعة البيئة التي نشأ فيها  ▪

 اها ومستوى التربية الخاصة التي تلق   ▪

 لديهالعلم الشرعي مستوى وضعف  ▪

 .صح والتوجيه في الوسط الذي يعيش فيهوقلة النُّ  ▪

 معني الأخلاق



 
 

آخر من حيث اتصاف   لق أمر  والخ    أن الدين أمر  بأن نقرر    بنا  ويجدر ➢

 !   المؤمن بهما 

ذا دين ولكنه فقد يكون المؤمن  ــ  

 ليس له خلق حسن 

ذا خلق حسن ولكنه  وقد يكون ــ 

 ليس له دين

   .ان في الناس في هذا الزمنروهذان الصنفان كثي

 وهذا قليل في الناسيجمع بين الدين وحسن الخلق  والصنف الثالث من  ــ  

اس الجنة دخل الن  ئل ما أكثر ما ي  س  عندما    صلى الله عليه وسلم  ويؤكد هذا المعنى قول النبي

 . »تقوى الله وحسن الخلق «قال: 

ً خ   فليس بالضرورة أن يكون المتدين يحمل   ❖ ً  لقا  ه كثير  كما يظنُّ  حسنا

قصر في الدين سيئ الخلق كما من العوام وليس بالضرورة أن يكون الم  

 ..  يظنه كثير من المتدينين 

ً فلا  ــ    على حسن الخلق    دين الصحيح يحثُّ وإن كان التِ    تلازم بينهما دائما

  .. المرء عليه إن كان ذا همة وعزيمة صادقة ويحمل  

ً ــ    ً   فقد يكون المؤمن ناسكا ً   صواما ً ور  قواما بخيلا لكنه سيئ العشرة    عا

 ً ً عي   عنيفا لحوحا    الإحسانَ  ولا يعرف   كثير الشكاية لا يصفح   ابا

 

 

 

لق والدينِ لا تلازم بين   الخ 



ً ــ    لكنه دمث الخلق بالفسق الظاهر    وكذلك العكس قد يكون المؤمن متلبسا

كثير الإحسان متغافل متسامح مع الآخرين  النفس  العشرة كريم  حسن 

 . صادق اللهجة

 
 

بين التدين والخلق استقر في مفهوم العلاقة  بعض العوام  ولما أساء   ❖

الخلق   سوء  منه  رأوا  لما  ثم  الخلق  حسن  متدين  كل  أن  أذهانهم 

 : صاروا

 يذمون التدين  ▪

 ويعيبون المتدينين  ▪

  .. وي نفَ رون من التمسك بالسنة ▪

الفهم و  خللوهذا   الرؤية و  قصورفي  الحكم و  ف  يْ حَ في  إلى   إسائةفي 

لق  بالله لأن ما بدر من المتدين من سلوك سوء الخ  سوء ظن  الشرع و 

 .. ليس له ارتباط بالدين ولم يأمره الدين بذلك 

 وإنما هو تقصير من شخصه 

 في تربية نفسه على الفضائل  ور  وخَ  وضعف  

ً   والذم يعود على نفسه فقط ولا يعم سائر المؤمنين وهو مؤاخذ   ولا   شرعا

 .خرىتزر وازرة وزر أ 

المتدينين  وفي المقابل أساء   ❖ التدين والخلق  بعض  فهم العلاقة بين 

فنظروا إلى كل مبتلى بالذنوب الظاهرة بأنه سيئ الخلق وحكموا عليه 

بضعف الأمانة والكذب والخداع وهذا اتهام بالظن وظلم في الحكم وقد 

نهى الشرع عن سوء الظن بالمسلمين كما جاء في قول النبي صلى الله 

 . متفق عليه. »الحديث إياكم والظن فإن الظن أكذب «عليه وسلم: 

 خلل  وسوء فهم



 .كونه مقصرا في جانب لا يدل على تقصيره في الجوانب الأخرىــ  ف

بالسنة ــ    الشرع والعمل  اتباع  الحق ويترك  يرد  أن  للعامي  يحل  ولا 

لأجل سوء الخلق من بعض المتدينين لأن الواجب عليه اتباع ما جاء به 

 . أمر بالدين والخلقالنبي صلى الله عليه وسلم ظاهرا وباطنا وقد 

 

 
 

 

يتناسبه  وسلوكَ   هقَ ل  خ    ختاري  الإنسانو  أصول    بما  ،    فطرتهمع 

اهَا    ﴿   :ل تعالىاومقاومة عوامل التضليل ق فَألَْهَمَهَا   *وَنفَْسٍ وَمَا سَو 

ورَهَا وَتقَْوَاهَا    . ﴾  وَقَدْ خَابَ مَن دَس اهَا *قَدْ أفَْلحََ مَن زَك اهَا  *ف ج 

الخير والشر جميعاً طريقا  هم النفس  ل أأن الله عزوجل    من السياق ندرك و

 : نها من اختيار أيهما شاءتفها حالهما وما يؤدي إليه كل منهما، ومك  وعر  

o   ونأى بها عن الذنوب والرذائل من الدنايانفسه ر فيفوز من طه 

o وركن الى حب الدنيا وشهواتها. ويخيب من طمس فطرتها 

 !الاختيار، ولكن حكمته اقتضت  قهرًا عن فعل الشر ولو شاء لمنعهــ  

 ز الإنسان وتجعل  مي  هي إحدى الخصائص الكبرى التي ت  والأخلاق    ــ  

 !  له معنىً أكبر من حدوده الحيوانية

 لإنسانل  الرب ِ ر  يخيت



 

الكريم مهمة الأخلاق الخطيرة منذ النشأة الأولى حين  ويبين القرآن   ➢

ٍ   ذكر توبة أبينا آدم  : وهو  من أخلاق الإيمان  وأنه ثاب إلى خلق رَضِي 

 الاعتذار عن الخطأ  ✓

 والاعتراف به  ✓

 والانكسار بين يدي مولاه  ✓

رَب نَا   ﴿ :    ين ومنكسر  ين ومعترف  ينمعتذر،    هو وزوجهآدم    سيدنا  فقال

 .﴾  ظَلمَْنَا أنَف سَنَا وَإنِْ لَمْ تغَْفِرْ لَنَا وَترَْحَمْنَا لَنكَ وننَ  مِنْ الْخَاسِرِينَ 

 

 

له وهو الاستكبار والإباء   ويقارن القرآن الكريم هذا الخلق بخلق مضادٍ 

تعالى على أهلك إبليس وطرده من رحمة الله الذي  عن أمر الله عزوجل

د وا   ﴿.. قال تعالى:    سعتها رْنَاك مْ ث م  ق لْنَا لِلْمَلَائكَِةِ اسْج  وَلقََدْ خَلقَْنَاك مْ ث م  صَو 

نَ الس اجِ  دَ   ﴾١١﴿دِينَ  لِآدَمَ فسََجَد وا إِلا  إِبْلِيسَ لَمْ يكَ ن م ِ قَالَ مَا مَنعََكَ ألَا  تسَْج 

أمََرْت كَ  طِينٍ   ۖ إِذْ  مِن  وَخَلَقْتهَ   ن ارٍ  مِن  خَلقَْتنَِي  نْه   م ِ خَيْر   أنََا  قَالَ   ﴾١٢﴿قَالَ 

جْ إِن كَ مِنَ  اغِرِينَ فَاهْبطِْ مِنْهَا فَمَا يكَ ون  لَكَ أنَ تتَكََب رَ فِيهَا فَاخْر   . ﴾ الص 
 

ه .. وكان ره فعصى رب  : أخطأ إبليس مرةً واحدةً بسبب تكبُّ  لطيفة  

فعل   ما  الن دم على  التذلل لله وبذل  فعل  بوسعه  مما  والخضوع والتوبة 

            وسيئ سريرته سوء خلقه  ولكن  عفوه وغفرانه ..    ه رجاءَ والخنوع لربِ  

 أشد  من سابقتها فقال:  بمعصيةٍ  المعصيةَ ه فأتبع غي   ه يتمادى فيجعلا

 وشؤم المعصيةالإستكبار 

ة  الأخلاق عظيمة هم   م 



سْتقَِيمَ    ﴿ مْ صِرَاطَكَ الْم  ن بَيْنِ   ﴾١٦﴿قَالَ فَبمَِا أغَْوَيْتنَيِ لَأقَْع دَن  لهَ  ث م  لَآتِيَن ه م م ِ

   .﴾كِرِينَ وَلَا تجَِد  أكَْثرََه مْ شَا  ۖ أيَْدِيهِمْ وَمِنْ خَلْفِهِمْ وَعَنْ أيَْمَانهِِمْ وَعَن شَمَائِلِهِمْ 

 هو وكل في جهنم    بالعذابِ   له    اللهِ   فكان وعيد    ،عقاباً الى عقابه  فزاده الله 

جْ مِنْهَا   ﴿.. قال الله عزوجل :  كة  هلِ الم    كه  من يتبعه ويسلك مسالَ  قَالَ اخْر 

ورًا دْح  مْ لَأمَْلَأنَ  جَهَن مَ مِنك مْ  ۖ مَذْء ومًا م   . ﴾ أجَْمَعِينَ ل مَن تبَعَِكَ مِنْه 

 

 

والتي تأباها الفطرة السليمة ،   الأخلاق السيئة

منها الصالحة  النفس  تفش ت   وتتقزز  والتي   ،

ولا أبالغ ..  عصرنا الحالى بصورة بشعة  في  

في ذلك فلينظر أحدنا الى ما وصلنا اليه من 

الأحوال في  بطعم    تغير  نشعر  لا  فأصبحنا 

 الحياة ولا حتي بقيمة الموت :

ً ل  ج  لكن  ..  لم يعد لدينا أصدقاء حقيقيون   ❖  هم إفتراضيون بوجوهٍ أحيانا

 وبأقعنة في أغلب الأحيان.

 خوةشوة بعدما كان ثمثالاً للن  كيف أصبح الشرطي  رمزاً للر   ❖

 سعادةسماً للحب والوْ العيد صار موعداً للتجارة بعدما كان مَ  ❖

بقافلة  ❖ الخجل  هذا  فالتحق  الخجل  من  شيئ   يرافقها  كان  المفاسد 

 .شرعيةال غير الهجرة 

ال ❖ كان  اقون  بعدما  الأغنياء  الفقراءسر  الأغنياء  ،    يسرقون  صار 

ويقتلونهم بالقانون إذا اعترضوا    ،  الفقراء بالقانونأموال  يسلبون  

القانون   الذى  على  القانون  ذلك  له سدنة واحد  ،  الجحيم    أسند  في 

 ! في قعر الجحيم وواحد  

 عم ت وطم تالأخلاق القبيحة 



 

الفطرة    ❖ تنتكس   فطرة  ولا  ساءت  إذا  ولكن  فقط  الجنسي  بالشذوذِ 

من شذوذٍ أوصاف  رديئة  وسلوك  مشينة   المرء وعطبت ، لحقت به  

السرقة  استباح لنفسه لق الغدر والخيانة وخ  ق ب، وتخل  عقائدى وفكرى 

، وممارسة ن الكذب والتضليلدمأعلى الأعراض والحقوق ، و  يوتعد

ح لنفسه فعل الكبائر من أكل الحرام  ابأبل و،  الموبقات    فواقتراالزور  

والقتل العمد وكل ذلك إما في إطار القانون أوخارجه فهو أصبح ذو 

لقية ونفسية ، لا ي بالى بقيم ولا دين ولا فطِرة سقيمة مريضاً   بآفاتٍ خ 

 ل الله لى ولكم الحفظ والسلامة.سأأ .. يراعي أدب ولا أخلاق

 

 ةي  ـل قـخ  الفطرة السقيمة آفة 



 

 

والصالحين،    و الصديقين الأنبياء  صفاتمن   صفة الأخلاق إن مكارم   ❖

من  ها  لا شك انوبالتالى  ..    ، وت رفع المقامات  الدرجات  علوبها ت نال  

  جل جلاله أهم الصفات التى يجب ان يمتيز بها كل انسان مسلم مؤمن بالله  

 .وهى جزء لا يتجزا عن العبادات مثل الصلاة والصوم والزكاة

 معت له محامد الأخلاقِ ج  الذى  اللَّ  جل وعلا نبيه محمداً صلى الله عليه وسلم    مدحوقد  

ل قٍ عَظِيمٍ  ﴿ :تعالى فقال ..  ومحاسن الآداب   .﴾ وَإِن كَ لعََلَىٰ خ 

 

 

التقوى   بين، وجمع    ك بهمس  ، والت    صلى الله عليه وسلم على حسن الخلق  النبيُّ   وقد حث  

الخلق والسلام  وحسن  الصلاة  عليه  فقال  الناس    «   :،  يدخل  ما  أكثر 

 . »الجنة، تقوى اللَّ  وحسن الخلق

أبا هريرة بوصيةٍ ــ  كما   أبا هريرة   »فقال:    عظيمةٍ   أوصى صلى الله عليه وسلم   يا 

سن الخلق  : وما ح   رضي اللَّ  عنه  أبو هريرةقال    «  عليك بحسن الخلق

، وت عطي    ظلمكعمن   وتعفو،    تصل مَنْ قطعك  »يا رسول الله ؟ قال:  

 . «من حرمك

 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%88_%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%B1%D8%A9
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 »إن الرجل ليدرك بحسن خلقه درجة الصائم القائم  «:  قالــ  و

صلى الله    ، فقال  الإيماند  النبي صلى الله عليه وسلم حسن الخلق من كمال  عَ ــ  وقد  

 » أكمل المؤمنين إيماناً أحسنهم خلقاً  « :عليه وسلم 

الحميدةف الثواب   إذاً   الأخلاق  الانسان  عليها  ينال  التي  العبادات  أحد 

، حيث أن الدعوة الى الأخلاق   من الله تعالىالعظيم  والفضل  الجزيل  

 .سلامىومكارم الأخلاق من أهم الدعوات التى خرج بها الدين الا

 

 

 

 

 
 
 

 

ربما يكون عنوان (  قتباس بتصرفلاا)

هذه الفقرة ملفتاً للكثير الذين يقدمون 

وحسن  الأخلاق  على  العبادة 

ولكن    .. السلوك  أو  إذا المعاملة 

القرآن  في  الأخلاقي  البناء  تتبعنا 

 :، انتهينا إلى النتائج التالية الكريم

كبير  عدد    الأخلاق  جدا آيات 

، حيث بلغ   بالقياس إلى آيات الأحكام

   !زعة في مختلف سور القرآن الكريم مكيه ومدنيه، مو1504عددها 

 التدين علىالأخلاق أسبقية 

 عدل العبادةتالأخلاق 



يبين   الأخلاق  مما  في  أهمية 

الإسلامية ثم    المنظومة  ومن   ،

في  الوارد  الحصر  فهم  يمكننا 

إنما    «الحديث النبوي الشريف:  

  .«بعثت لأتمم مكارم الأخلاق

، بل قد يكون العلم    ، فلا علم بدون أخلاق  أسبقية التربية على العلم 

أجمعين والناس  صاحبه  على  الأجيال ،    وبالا  تنشئة  وزارات  وكانت 

 وتعليمهم تسمي )وزارة التربية والتعليم( لاحظ تقديم التربية على التعليم. 

 ، حتى يكون قدوة في ذلك   صلى الله عليه وسلمولذلك تمت الإشادة الربانية بخلق الرسول  

 .صلى الله عليه وسلمولم يمدحه لغزارة وقيمة علمه  فمدحه بحسن خلقهالأمر، 

قائد للإنسان إلى الفضائل،   هو خير    ، ذلك أن العقلَ   قلالعَ   ق  ل  العلم خ   

، يقول   بالعلمالعقل  صف  ، شريطة أن يت    له من الرذائل  عاصمٍ   وأمنع  

 . ﴾ يرَْفعَِ اللَّ   ال ذِينَ آمَن وا مِنك مْ وَال ذِينَ أ وت وا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ  ﴿: سبحانه

 

 

 

وثيقاارتباط    ارتباطا  بالأخلاق  التكاليف   ،  العبادات  في  والمتأمل 

 !الشرعية يجد أنها وسائل لتحقيق غايات

الحج  ، والزكاة  ، والصوم  فالصلاة للتخلق بمكارم ، كلها وسائل    ، و 

 .و الجمع بين كمال الصفات الباطـنية والظـاهرة الأخلاق

، والغاية أن ينتهي الإنسان عن الفحشاء والمنكر،   فالصلاة وسيلة  **

 ، فمن لم تنهه صلاته عن ذلك فقد قصرت به الوسيلة عن بلوغ الغـاية

لَاةَ   ﴿:عزوجل  يقول  لَاةَ تنَْهَىٰ عَنِ   ۖ وَأقَِمِ الص  نكَرِ إنِ  الص   . ﴾   الْفَحْشَاءِ وَالْم 

 العبادات وسيلة غايتها الأخلاق



، والانتهاء عما   الائتمار بما أمر الله  ،لبلوغ التقوى    والصيام وسيلة ** 

يَام  كَمَا ك تِبَ   ﴿  :  جل جلاله  نهى عنه يقـول يَا أيَُّهَا ال ذِينَ آمَن وا ك تِبَ عَلَيْك م  الص ِ

 . ﴾ عَلَى ال ذِينَ مِن قَبْلِك مْ لعََل ك مْ تتَ ق ونَ 

، وإحساس الغني   ما هي إلا نوع من التكافل الاجتماعي  كذلك الزكاة**  

بإعطاء   نُّ ، لذا كان المَ   ، والتعاطف  بالفقير، وإيجاد التراحم بين النـاس

يا أيها الذين آمنوا لا   ﴿ جل وعلا :    الزكاة للفقير مبطلا لها كما قال الحق

   .﴾ تبطلوا صدقاتكم بالمن و الأذى

جميع   ✓ أخلاقيات  وكذلك  إلا  هي  ما  الإلهية  إذا   كريمةالأوامر   ،

 وصلح أفراده وعاش الناس في سلام ووئام.    سادت المجتمع صلح

لق  وكذلك جميع   ✓ الذي يفسد  النواهي ما هي إلا نهي عن سوء الخ 

القِيم،   تضمحل، و   الحقوق  تضيعالمجتمع و  فيفسد،    ما بين الناس

 .الأمة من داخلها فتنهار

 

 

 

بل    العباداتعلى مضمون  البعد الأخلاقي  عدم اقتصار  كذلك نجد   

 ؟؟حكمة ربط العبادات بأوقات معينة فما،  التوقيتتجاوزها إلى 

 

 

 

 

 لاقي وتوقيت العباداتالبعد الأخ



، وهو العالم بسرها وجهرها، فهي   هو بارئ النفس الإنسانيةعزوجل  الله  

  أداء الحقوق  تأجيل، وترغب دائما في    في العبادات  التسويفتميل إلى  

بطاعته لأن في ذلك مصلحة لها، كما سبحانه وتعالى  ، لذلك أمرها الله  

 ً  ممن تهاونهعليهم    أمرها بأداء الفرائض والحقوق في مواقيت معينة خوفا

 .. فيهلكوا.  موتسويفه

ليست مضمونا صلداً   الإسلام  في  الأخلاقية  ..المنظومة  بل هي    

 .منهج  وطريقة  عملٍ 

والمروءة  و كالصدق والإخلاص  القيم  القرآن عن مجموعة من  تحدث 

والشجاعة والصبر والثبات وتحمل الشدائد والتضحية والشعور بالواجب 

والإحسا والعدل  والحرية  والكرم  والنجدة  بالمــسؤولية  ن والإحساس 

 :  وحديث ه عنها يعني  .. والمساواة

 

 

 

 

ومن ثم فإن القرآن الكريم لا يعرض للقيم الأخلاقية إلا من خلال واقعة 

، ذلك أن من الخصائص الأخلاق منهج عملٍ وترشيدأو ممارسة، ذلك أن  

 ق.الجـمع بـين النظرية والتـطبيالمـميزة للنظام الأخلاقي الإسلامي 

 ( انتهي)
 

 

 أخوكم في الله / 

 أبوالحسن الحناوى

 2021من ديسمبر  20فيينا في 

 إعمالَ منهج خيِ رٍ في مختلف مجالات الحياة


